
 
 

JOURNEE REGIONALE HAUTS-DE-FRANCE du CREAK LILLE 
23/09/2025 – 14h-18h 

Faculté de Médecine – Pôle Recherche – Amphi A 
ou en distanciel (Zoom) : https://tinyurl.com/mr3nv6vc 

Inscription gratuite mais obligatoire : https://forms.office.com/r/FJRMWAUBAG 

 
LES ANGIOEDEMES de A à… O ! 

Modérateurs : Pr David Launay, Dr Sébastien Sanges 
 
14h : Comment reconnaître un angiœdème ? Quels sont les principaux diagnostics différentiels ? 
Dr Sébastien Sanges, Service de Médecine Interne, CHU Lille (20 min + 10 min Q/R) 
Objectifs : 
- Connaître les principales caractéristiques sémiologiques d’un angiœdème 
- Savoir évoquer et distinguer les principaux diagnostics différentiels d’un angiœdème 
- Cas cliniques interactifs (Wooclap) 
 
14h30 : Comment reconnaître une urticaire ? Quels sont les principaux diagnostics différentiels ? 
Pr Delphine Staumont, Service de Dermatologie, CHU Lille (20 min + 10 min Q/R) 
Objectifs : 
- Connaître les principales caractéristiques sémiologiques d’une lésion urticarienne 
- Savoir évoquer et distinguer les principaux diagnostics différentiels d’une urticaire classique 
- Cas cliniques interactifs (Wooclap) 
 
15h : Comment interpréter une exploration du complément ? 
Pr Sylvain Dubucquoi, Institut d’Immunologie, CHU Lille (20 min + 10 min Q/R) 
Objectifs : 
- Connaître les principaux tests biologiques disponibles en routine pour explorer le complément 
- Savoir interpréter les principales anomalies du complément rencontrées en pratique 
- Cas cliniques interactifs (Wooclap) 
 
PAUSE et VISITE DES STANDS (30 min) 
 
16h : Prise en charge en aigu d’une crise d’angiœdème 
Dr Sébastien Sanges, Service de Médecine Interne, CHU Lille (20 min + 10 min Q/R) 
Objectifs : 
- Savoir distinguer une crise histaminique d’une crise bradykinique 
- Connaître les grands principes de la prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse des différentes crises 

d’angiœdème en aigu 
- Savoir prendre en charge une crise d’angiœdème de mécanisme incertain 
- Cas cliniques interactifs (Wooclap) 
 
16h30 : Les différents types d’angiœdème bradykinique 
Pr David Launay, Service de Médecine Interne, CHU Lille (20 min + 10 min Q/R) 
Objectifs : 
- Connaître les différents types d’angiœdème bradykinique (classification DANCE) 
- Connaître les principales anomalies biologiques permettant de les distinguer 
- Cas cliniques interactifs (Wooclap) 

 
17h : CONFERENCE DE CLÔTURE 
Treatment of HAE patients in 2025 : the past, the present and the future 
PD Dr med Thomas Buttgereit, Department of Dermatology, Venerology and Allergology, Charité 
Universitätsmedizin Berlin (40 min + 20 min Q/R) 
  



 
 

JOURNEE REGIONALE HAUTS-DE-FRANCE du CREAK LILLE 
Soirée Patients 

23/09/2025 – 18h30-20h30 
Faculté de Médecine – Pôle Recherche – Amphi A 

ou en distanciel (Zoom) : https://tinyurl.com/mr3nv6vc 
Inscription gratuite mais obligatoire : https://forms.office.com/r/FJRMWAUBAG 

 
 

GERER SON STRESS ET SES EMOTIONS DANS L’ANGIOEDEME… 
ET LA VIE DE TOUS LES JOURS ! 

Modérateurs : Pr David Launay, Mme Isabelle Citerne 

 
 
18h30 : Actualités du centre CREAK Lille – Nouveautés dans les angiœdèmes 
Pr David Launay (15 min) 

- Nouveaux traitements disponibles 
- Essais thérapeutiques en cours 
- Actualités en éducation thérapeutique 

 
 
18h45 : Le stress : c’est quoi, et à quoi ça sert ? 
Dr Christelle Duprez, ingénieure de recherche en psychologie (30 min + 15 min Q/R) 

- Mieux comprendre ce que sont le stress et la régulation des émotions 
- Quelles sont les particularités du stress et des émotions au cours de l’angiœdème ? 

 
 
19h30 : Comment mieux gérer son stress au quotidien ? 
Mme Delphine Vaisselet, sophrologue (45 min + 15 min Q/R) 

- Comment la sophrologie peut-elle aider à mieux gérer le stress dans la vie quotidienne ? 
- Démonstration / mise en pratique 
- Quelques exercices pour la vie de tous les jours  

 
 
 
 
 
 


